Golfarin talvitreeni
klubi-ilta 11.9. klo 18.00 -19.30

Miksi kannattaa harjoitella? Mita kannattaa harjoitella?
Koska siten * liikkkuvuutta
* keho sopeutuu saannolliseen kuormitukseen * tasapainoa
* pystytaan ehkaisemaan rasitusvammojen syntya ja * asennonhallintaa
* kehon ominaisuudet kehittyvat lajin vaatimalla tavalla * voimantuottoa
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Tule mukaan kuulemaan, keskustelemaan ja kokeilemaan!
Asiantuntijana fysioterapeutti Aki Siimeksela
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[ Ilmoittaudu talla linkilla tai caddiemasterille! ] g lf



https://tammer-golf.fi/?action=eventregistration&id=561&aid=93e6cdfa
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